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Reportagem recentemente publicada pela Agén-
cia Brasil revela que existe um desaquecimento
na construcao civil. As oscilacdes entre alta e bai-
xa demanda sdo comuns neste setor, ou seja, o
incremento ou o desaquecimento sempre estarao
vinculados a varios fatores.

Para a Construcap néao é diferente. Depois de uma
sequéncia de crescimento acentuado e solido,
agora, em tempos de mercado retraido, a empre-
sa estd focada para atravessar este momento de
tensdo econdmica.

Para seguir sua trajetéria de modo sustentavel,
ajustando as expectativas para a realidade atu-
al, a palavra-chave é “eficiéncia”. E 0 momento de
reforcar o preparo das equipes, deixando todos
prontos para navegar rumo aos desafios que vi-
rdo e, com toda a seguranga, aproveitar os ventos
mais fortes.

Nesse trabalho de preparo, a Construcap valoriza
aspectos como eficiéncia corporativa, melhora do
clima organizacional e postura responsével. En-
fim, pré-atividade em todos os aspectos na busca
por melhorias. O que sobressai aqui é o conceito
de trabalho em equipe, que privilegia a interde-
pendéncia entre os departamentos, com altos ni-
veis de compartilhamento de informagoes.

Portanto, a prerrogativa de momento € buscar a
maxima eficiéncia com os recursos disponiveis.
A equacdo é légica e exata para que a Constru-
cap atinja seu objetivo de ser a melhor empresa
do segmento de construcao civil. Para se tornar a
empresa mais desejada do mercado, a mais efi-
ciente, é necessario crescer com sustentabilidade.
O caminho é este! ¢
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Editorial

PRESERVACAO
E EFICIENCIA

Manuelito Alves da Silva
Servente e responsdvel pelas mudas
do viveiro no Rodoanel.

A Construcap vem atuando em conjunto
com os especialistas do Instituto Botani-
co do Estado de Sao Paulo em um com-
plexo trabalho de preservagdo ambien-
tal. Na execucéo das obras do Lote 5 do
Rodoanel Mério Covas, a empresa esta
envolvida no resgaste de animais silves-
tres e da flora da regido - como pode ser
visto nesta edicdo. Além de gratificante,
este trabalho expressa claramente um
dos compromissos empresariais: Meio
Ambiente e Comunidades Respeitados.
No compromisso da empresa também
existe um outro tipo de preservacdo: a
da qualidade dos projetos, algo atingido
com a forca e a capacidade de trabalho
de suas equipes.

A reportagem de capa desta edicao des-
taca este aspecto, ao tratar da oscilacéo
do mercado e da importéncia vital de
cada um dos profissionais preservarem
a garra para abragar novas oportunida-
des, que virao com o reaquecimento do
setor de construcao civil.

A Construcap acredita que sucesso e
longevidade no setor se conquista com
eficiéncia. E isto é um resultado de uma
equacao simples. Um calculo que soma
talento valorizado, capacitacao continu-
amente resgatada e confianga perene-
mente preservada.

Boa leitura!
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Financas

Saber organizar os gastos é uma tarefa que requer muito empenho, tanto no planeja-
mento quanto na manutencao. Isso porque, se houver um pequeno “deslize” no meio do
caminho, como uma compra por impulso, todo o trabalho realizado pode ser perdido.
Para auxiliar no processo de reeducacao financeira, vocé encontrara nesta edicao suges-
toes valiosas para o controle de gastos e maneiras inteligentes de investir os rendimen-
tos. Veja abaixo, as dicas para eliminacdo de compras desnecessarias:

¢ Ndo faga as compras do més as pressas. O ideal é ir ao supermercado com tempo su-
ficiente para analisar o preco de cada item, sem priorizar a marca do produto. Para con-
seguir economizar é interessante fazer uma pesquisa de pregos nos mercados da regido.

¢ O limite do cheque especial e do cartdo de crédito podem se tornar vildes do controle
financeiro. O ideal é cortar ambos para patamares de 50% da renda mensal.

* Na hora do lazer, escolha a alternativa mais acessivel, como substituir uma visita ao
shopping por um passeio pelo parque.

* Faca uma “faxina financeira”: reduza os gastos em todos os itens domésticos. Pesquise
as melhores condicoes tarifarias para o seguro do carro e aproveite os descontos
oferecidos nas compras a vista e em dinheiro.

° Repense se realmente precisa de tudo o que compra. Lembre-se de que as despesas de-
vem ficar sob seu controle para evitar o “efeito bola de neve” das dividas acumuladas. ¢



Obra Fiat

Vista aérea Fiat Pernambuco

Protecio e durahilidade na cobertura da nova area de
producao da Fiat

A Construcap adotou uma moderna tecnologia de cobertura em uma
das areas de produgcéo do cliente Fiat, em Pernambuco. Concluido em
margo, o sistema consiste na execucdo de um teto monocapa imper-
meavel e resistente as intempéries, como chuvas e ventos fortes. E
também dotado de caracteristicas termoisolantes, o que garante pro-
tecdo aos futuros colaboradores contra as altas temperaturas solares
tipicas da regido.

De acordo com o engenheiro Paulo Sergio Alves da Fonseca, o sistema
é o que melhor se adapta as condicoes existentes no projeto, devido a
baixa declividade do telhado e ao alto indice de produtividade. Trata-
-se de um sistema de cobertura que tem como elemento estrutural o
aco galvanizado. Sobre esse deck metélico em formato trapezoidal sdo
instalados, sem fixacOes aparentes, chapas corrugadas, um elemento
termoisolante e uma membrana termopléstica ou a base de borracha
- que, alids, é a principal inovagdo nesse tipo de telhado. Além das
vantagens j4 mencionadas, o sistema tem vida util praticamente ili-
mitada, sendo resistente a perfuragoes, acao de microbactérias, raios
UV, produtos quimicos e abrasdo. €

Funciondrios durante a processo seletivo para fdbrica Fiat

Uma grande oportunidade de trabalho foi aberta na cida-
de de Goiana, em Pernambuco, onde a Construcap esta
concluindo as obras de implantac¢do do novo polo auto-
motivo da Fiat.

Em abril, a montadora iniciou inscri¢des para os candi-
datos interessados em trabalhar nos diferentes postos
abertos na futura f4brica. A adesdo foi grande e mais de
500 pessoas estdo participando do processo seletivo. O
processo foi realizado em forma de dindmica de grupo
para os niveis técnico e de producio, enquanto que os
candidatos com formagao superior passaram por entre-
vista individual.

Todos ficaram gratos e com grande expectativa de atuar
nesse importante empreendimento. Até 2017, muitas ou-
tras vagas surgirdo e, até 14, centenas de novos empregos
terdo sido criados, ajudando a mudar para melhor a vida
de milhares de familias.

Uma oportunidade que somente se tornou possivel gracas
a parceria entre a Fiat e a Construcap. ¢
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Obras em Andamento

Expansao de shopping ampliara opcoes de lazer na Baixada Fluminense

Localizado no municipio de Nova Iguagu, regiao metropolitana do Rio
de Janeiro, o TopShopping esta em expansao desde junho do ano pas-
sado. Com area de 42 mil metros quadrados, 34 metros de altura e um
total de sete pisos, o projeto foi dividido em duas fases: a primeira foi
concluida em janeiro deste ano e a segunda esta em andamento, com
encerramento previsto para abril de 2015.

Uma das peculiaridades do projeto foi a necessidade de fazer um
trabalho de adaptacao do local, por conta de seu terreno acidenta-
do. Durante sete meses, ainda na primeira fase, foram executados,
simultaneamente, a terraplanagem, drenagem, pavimentacao (com
execucao de duas ruas no entorno do shopping e a remocao de uma
rua desnivelada) e a contengao em solo grampeado (com a correcao
de um desnivel de 17 metros). Atualmente, a obra esta em fase de
finalizagdo de uma superestrutura em pré-moldado, com concreto
moldado alvenaria e execucdo da estrutura metalica e instalacdes.
O projeto, contratado pela BRMalls, totalizara 22 meses de obras.
Atraindo clientes também de outras cidades da regido, das quais se
destacam Belford Roxo, Mesquita e Nilépolis, o TopShopping recebe
atualmente 10 milhdes de visitantes ao ano. €

Novo shopping devera ficar pronto em 2015

Ferrovia abrira caminhos para a fabrica da Suzano em Imperatriz

A Construcap esta prestes a entregar uma nova obra em Impe-
ratriz, no Maranhdo. Trata-se da ferrovia que interligard a fabri-
ca da Suzano Papel e Celulose, localizada na mesma cidade, com
a Ferrovia Norte Sul, no municipio de Jodo Lisboa. O objetivo da
obra, que teve inicio em novembro de 2012, é escoar a produgéo de
celulose da fabrica. Para ela, j4 foram executados quatro viadutos
e uma ponte ferroviaria sobre o Rio Barra Grande, com dez vigas
pré-moldadas de 28 metros e 87 toneladas cada, somando uma
extensdo de 160 metros. No total, a ferrovia tera 33,5 quilometros.
No decorrer do projeto, que foi contratado pela Suzano, houve a
necessidade de implantar algumas medidas de emergéncia para
solucionar os desafios que apareceram. Uma delas foi a execugao
de doze quilémetros de drenos profundos devido ao excesso de
agua proveniente do lencol freatico. Em fevereiro, a chuva regis-
trada em Imperatriz - considerada a maior na histéria - fez com
que a equipe da Construcap utilizasse materiais granulares grau-
dos, como brita e rachao, na conclusao da terraplenagem.

Para vencer o prazo, prejudicado por periodos de chuva de até
sete meses por ano, a obra contou com um planejamento inicial
detalhado, contendo todas as informacdes de recursos, mao de
obra e materiais necessarios para sua execugao. Um importante
diferencial, também visando o cumprimento do cronograma, foi o
melhoramento da solda dos trilhos e socaria da linha, que eram
manuais, por solugoes mais modernas e de melhor qualidade, tais
como solda elétrica e socaria mecanizada e automatizada. ¢
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Longos periodos de chuvas: um dos principais desafios da obra




Obra Concluida

Construcap entrega duas novas ohras para o DNIT

O Departamento Nacional de Infraestrutura de Transportes
(DNIT) contratou o consércio liderado pela Construcap para
executar a implantacao e pavimentacao de um dos lotes da
rodovia BR-448, também chamada “Rodovia do Parque”.
Inaugurada no final de 2013, esta é a mais nova rota de
trafego do Rio Grande do Sul. Por seus 22,34 km de extensao
deverdo circular diariamente mais de 37 mil veiculos, entre
os municipios de Sapucaia do Sul, Esteio, Canoas e a capital,
Porto Alegre. O trecho de 5,3 km de extensao vai da juncao
com a BR-386, Sapucaia do Sul-Canoas, até o bairro de Mato
Grande, nesse Ultimo municipio.

O trabalho abrangeu a execugdo de cinco do total de 16
Obras de Arte Especiais (OAE) constituidas de estrutura pré-
-moldada: uma ponte de 60 metros de extensdo, dois via-
dutos de 80 metros, um de 55 metros e outro de 42 metros.
Projeto e execucdo exigiram a superacao de desafios de en-
genharia. O primeiro deles foi a construcao da estrada so-
bre uma zona plana de vérzea, suscetivel a alagamentos e
boa parte com subleito em solos de pouca resisténcia. Isso
demandou varios tratamentos do solo, aplicando-se meto-

A BR-448, também conhecida como Rodovia do Parque

dologia executiva para solo mole, através de dreno fibro-
-quimico, colchao drenante, geogrelha, aterro controlado e
sobrecarga, fundacdo em estaca pré-moldada de concreto,
estruturas em pré-moldado langadas com guindaste ou tre-
lica lancadeira.

Duplicacao

Também para o DNIT, liderando o consércio com duas ou-
tras empresas, a Construcap concluiu em margo a execugao
da obra de restauracdo e duplicacdo do lote 29 e elevado
do contorno de Ararangud, localizado na Rodovia BR-101.
Do total de 28 km de extensdo da rodovia, foram 7 km de
implantacdo e 21 km de duplicacao.

Foram executadas as OAE de estrutura prémoldada, sendo um
elevado de 2 km de extensao, uma ponte de 232 metros, um via-
duto de 208 metros, um de 80 metros, um de 52 metros e ou-
tros sete de 28 metros, além de trés passarelas para travessia de
pedestres. Assim como na BR-448, este projeto exigiu técnicas
construtivas especificas para a implantacao de estrada em 500
metros de solo mole. €
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Meio Ambiente

Rodoanel: em dia com os cuidados ambientais

Gavido de Cabega Cinza

Em todos os seus projetos, a Construcap segue 0s parametros
adotados pelo Sistema Integrado de Gestao (SIG), que envolve o
meio ambiente, qualidade, seguranca e satide. As a¢des voltadas
ao primeiro desses aspectos — a questdo ambiental - podem ser
exemplificadas pela obra em andamento no Lote 5, trecho Norte
do Rodoanel Méario Covas, em Sdo Paulo.

Autorizada pelos érgdos ambientais federal, estadual e mu-
nicipais, a obra depende de um estudo de impacto ambiental
que propOe uma série de medidas para prevengao e/ou mi-
tigacdo de danos. Elas estdo estruturadas em 27 programas
ambientais. Cabe a Construcap administrar os 15 que com-
pdem a etapa de construcao, além de observar o atendimen-
to a legislacdo vigente.

Um desses programas € o de conservagao da flora e da fauna,
pois a obra do Rodoanel Norte atravessa areas de Mata Atlanti-
ca, de cerrado e de campos naturais. Ela esta inserida na Area de
Protegao Ambiental (APA) Cabugu-Tanque Grande e esta proxi-
ma ao Parque Estadual da Cantareira, uma das mais importan-
tes reservas naturais paulistas.

As equipes atuam no resgate de animais silvestres tipicos
da regido, como a cobra jararaca, o lagarto tei, mamiferos

Colméia

como o gamb4, ratinho-do-mato e a cuica, e aves como a
corujinha-do-mato e o imponente gavido-de-cabeca-cinza.
Quando ha necessidade, os animais sao encaminhados para
tratamento. Todos eles sdo, posteriormente, soltos em areas
preservadas na Mata Atldntica. Também os animais domésti-
cos abandonados na obra ganham atencao das equipes. Caes
e gatos que foram deixados para tras sdo recolhidos, tratados
e encaminhados para adogao.

A flora também é alvo desse programa, com o resgate de plantas
que sdo consideradas espécies relevantes e a realocacao destas
em 4reas definidas pelas equipes do Instituto de Botanica do Es-
tado de Sao Paulo. Uma das surpresas desse trabalho foi a coleta
de uma espécie até entdo registrada como extinta: a Gymnopo-
gon burchellii (Foto 4), uma graminea natural da formagao dos
campos de altitude.

Além desse trabalho, a equipe da Construcap também é res-
ponsavel pela colocagdo de cercas direcionadoras para evitar a
invasdo de animais silvestres em construgdes que se encontram
na divisa com as areas de preservacao, como escolas, casas e
comércios em geral.

O meio ambiente respeitado é um compromisso da Construcap! ¢

Jararaca Gymnopogon burchellii

Trabalho de preservagdo ambiental envolve o resgate, cuidados e realocagdo de espécimes da fauna e da flora locais
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Saude

Dor na coluna lombar:
sintoma ou doenca?

Dra. Ana Claudia Piccolo

A dor nas costas, principalmente aquela localizada na coluna
lombar, também chamada de lombalgia, é muito frequente. Sabe-
mos que 80% da populagdo adulta vai apresentar lombalgia algu-
ma vez em sua vida, causando influencia na qualidade de vida e
a perda de dias trabalhados.

As funcdes da coluna lombar sio dar suporte e permitir mo-
vimentos e alinhamento do tronco. £ a parte mais mével da
coluna, portanto exposta as situagdes do dia a dia que podem
causar desconforto.

As principais causas de dor lombar sdo as alteracdes e doen-
cas cronicas Osteo-degenerativas dos discos intervertebrais e
das articulagdes (como a artrose e a hérnia de disco), porém as
posturas inadequadas e a sobrecarga da coluna séo as mais fre-
quentes, acometendo homens e mulheres igualmente, com pre-
dominio entre 30 e 50 anos de idade.

Sabe-se que 85% das pessoas com lombalgia ndo apresentam
uma doenca especifica da coluna. Por outro lado, de acordo com
estudo realizado nos Estados Unidos, mais de 80% das pessoas
com alteragdes no exame de ressonancia magnética da coluna
lombar eram assintomaticas. Fatores emocionais (depressao, an-
siedade), sociais e culturais influenciam sua ocorréncia, além do
trabalho que envolve o carregamento manual de peso, exposicdo
a vibracao, obesidade, falta de condicionamento fisico, habito de
fumar, entre outros.

Dessa forma, o mais importante para prevenir e tratar a lombalgia
é manter o peso adequado, ndo fumar, buscar equilibrio emocio-
nal, realizar no trabalho e em casa o transporte manual de peso
de maneira adequada, além de evitar posturas desconfortaveis.
Os trabalhadores devem seguir as recomendacdes das equipes
de Seguranca e Medicina do Trabalho das frentes de trabalho,
durante a fase de integracdo e permanéncia na empresa, quer
seja no setor administrativo ou na producdo. €

Cultura & Lazer

Tradicao e helezas naturais se misturam em Sao Luis

Conhecida como a “Atenas Brasileira”, “Cidade dos Azulejos”,
“ITha do Amor”, entre outros codinomes, a cidade de Sdo Luis, ca-
pital do Maranhado, é um local privilegiado por um conjunto ar-
quitetonico tombado pelo Patriménio Cultural da Humanidade.
Somado a sua paisagem, as manifestacoes culturais e comidas

tipicas formam uma triade de riqueza singular.

Apesar de ter sido fundada pelos franceses, que também batiza-
ram a cidade, Sdo Luis é essencialmente lusitana e representa o
maior conjunto da arquitetura civil portuguesa no Brasil. Tam-
bém fazem parte dessa “heranca” os famosos azulejos coloniais
que embelezam as ruas do municipio.

No quesito cultural uma de suas festividades mais populares é o
Bumba-Meu-Boi, de origem afro-indigena, que desponta na cida-
de durante as festas juninas. Para José Carlos da Silva, assisten-
te de transporte na obra de Expansdo do Terminal Ferroviario
de Ponta da Madeira, em Sao Luis, o Cacuria é a manifestacao
artistica que mais tem “a cara” da cidade. “E uma danga muito
interessante, onde fica nitida a alegria do povo. S6 vendo mesmo
para entender”, orgulha-se o ludovicense.

A culinaria baseada em peixes e mariscos é outra particularida-
de de Sdo Luis, ja que o municipio esté localizado a beira-mar.
Na lista de comidas tipicas figuram a caldeirada e torta de ca-
mardo, 0 caruru e o cuxd, de origem africana, os caldos de peixe,
feijao, sururu, entre outros. Se o assunto for bebidas, o visitante
encontrard licores e sucos feitos com frutas regionais como ba-
curi, jenipapo, cupuagu e murici.

O municipio de Sdo Lufs é banhado pelas dguas da baia de Séo
Marcos e do Oceano Atlantico e conta com 32 quildmetros de
praias na regido metropolitana, caracterizada por suas aguas
turvas devido a proximidade dos rios. Sdo Luis também usufrui
de uma extensa area de manguezal e quatro areas de preserva-
cdo ambiental: o Parque Estadual do Bacanga, com mais de trés
mil hectares de extensdo, o Parque Estadual do Itapiraco, com
322 hectares e a Area de Protecio Ambiental do Maracani. 4

O Cacurid, danga tipica de Sdo Luis do Maranhdo
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Nossa Gente

Departamento comercial: por onde tudo comeca

Almir Silveira de Souza Filho André machado Ferreira

Olimar Antonio de Carvalho Reginaldo José da Silva

Antes de sair do papel e iniciar efetivamente, a construcao de
uma obra passa por uma série de etapas cruciais para seu de-
senvolvimento. A primeira delas é desempenhada pelo depar-
tamento comercial, que é responséavel pela manutencéo e am-
pliacdo dos horizontes possiveis no mercado da construcéo civil.
Atuar nos segmentos publico e privado é um diferencial que, so-
zinho, aumenta a visibilidade e credibilidade de uma construto-
ra, como é o caso da Construcap. Entretanto, esses sdo apenas os
primeiros passos de um longo caminho percorrido pelas equipes
divididas em Sao Paulo e no Rio de Janeiro.

O departamento comercial da Construcap é subdividido pelos
setores privado, publico, Petrobras e de operacdes estrutura-
das, estes profissionais e suas competentes equipes respondem
pelas demandas de todo o Pais. Para atender este mercado, a
sélida reputacdo da Construcap conta muitos pontos, fato esse
comprovado pela repeticdo de obras para um mesmo cliente.

Braulio Cesar R. de Andrade

Rodrigo Reyes Etchenique

Felix Nunes Silva de Queiroz

Suzana Cabarcos Pawletta

O setor de energia, 6leo e gés, inclusive, conta com o suporte
dos profissionais dessa area que estao alocados na capital flu-
minense. Ja o setor publico funciona, basicamente, através da
participacgao das licitacoes abertas pelos governos federal, es-
tadual e municipal ou prefeituras do referido local para cons-
trucdo da obra.

O setor de operacbes estruturadas, por sua vez, é responsével pe-
las concessdes, Parcerias Publico-Privadas (PPPs) e demais proje-
tos que requerem uma engenharia financeira mais aplicada.
Outra atividade exercida pelos profissionais do departamento
comercial é a prospecgdo de novos segmentos e continuida-
de dos ja fortalecidos, como é o caso dos shoppings e demais
construcoes industriais.

Fique ligado nas préximas edicdes do Concretizando para co-
nhecer um pouco mais sobre as atribuicdes de cada departa-
mento da Construcap. €
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