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Conheca a historia da empresa que foi fundada em agosto de 1944
e atualmente esta posicionada entre as 10 melhores do pais:

1944 >1955 1908 >1972

Fundada a Construtora
Pereira de Souza pelos
engenheiros Caio Luiz
Pereira de Souza e Henrique
Pegado.

1984

A Construcap Engenharia foi
fundada pelos engenheiros
Julio Capobianco, José
Mandacaru Guerra, John Ulic
Burke Jr., José Ribeiro do Valle
e [6rio Adami.

1"

Foi fundada a Imogeral
S/A Imobiliaria e
Incorporadora pelos
engenheiros Julio
Capobianco, José
Mandacaru e Iério Adami.

2000

Construcap CCPS Engenharia
e Comérico SA, resultou da
fusdo das empresas Cia.
Construtora Pereira de Sousa
e Construcap Engenharia e
Comércio SA .

2010

>

Criagdo da Goiasa Goiatuba
Alcool, Constituida

em 1984, compo6e um
complexo agro-industrial
de fabricacdo de alcool

e agucar convencional

e organico, bem como
producao de energia
elétrica através de planta
de co-geracdo.

Fundada a Concer -
Companhia de Concessdo
Rodoviaria Juiz de Fora-Rio.

2012

>

A Construcap inicia o processo
de certificacdo pela GL System
Certification.

ISO 9001 - 2000, Setembro de
2000 - Sistema de Gestdo da
Qualidade.

OHSAS 18001 - 1999, Abril

de 2002 - Sistema de Gestdo
de Seguranca e Saude
Ocupacional;

ISO 14001/04, janeiro de 2006 -
Sistema de Gestdo Ambiental.

2014

20711
)

Fundada a empresa

CMO para construcao

de plataformas no setor
offshore, oferecendo
solucdes EPCI (Engineering,
Procurement Construction,
and Integration.

>

Fundada a empresa

CFPS - Construcap Fluor
Engenharia e Projetos, uma
joint venture firmada entre

a Construcap e a americana
Fluor, cujo foco é oferecer
servicos de engenharia para
os segmentos de energia,
mineracdo e farmacéutica.

Fundada a empresa Inova
Saude, com 03 complexos
hospitalares que incluem a
construcdo, fornecimento
de equipamentos,
manutencao e gestio de
servicos nao assistenciais.

Obras

Saiba em detalhes
como foi construido o
Templo de Salomao.

Fundada a empresa
Minas Arena, que incluiu
a reforma, projeto
executivo, gerenciamento
da instalacdo e operagao
do sistema de controle e
recebeu o selo Platinum
de Certificagdo LEED.
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Instituto Cultural

regido central paulista.

Cultura & Lazer

Capobianco: nove anos
levando mais cultura para a
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Chegamos a metade do ano de 2014
contabilizando duas grandes conquistas
para a sociedade brasileira. Em junho
e julho, a Copa do Mundo foi um espe-
taculo elogiado mundialmente. Agora,
nos preparamos para colocar em pra-
tica nosso direito de escolher quem ira
ocupar a cadeira da presidéncia da Re-
publica. Para o grande evento esportivo,
foram construidas arenas, aeroportos,
estradas e estruturas viarias. Para o nos-
so maior compromisso com a cidada-
nia, as eleicdes, foi construida uma na-
cdo democrética.

Nesta edicdo, apresentamos os projetos
de hospital, o templo e arena esportiva.
Biblioteca e Instituto Capobianco in-
centivam a busca de maior riqueza in-
telectual do homem, aumentando o seu
conhecimento e ajudando sua formagao
profissional, consolidando a democracia
de nosso pais.

Boa leitura!
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Noticias

Certificagao Leed Mineirao

Obra da Arena Mineirdo recebe o Selo Platinum de Certificacao Leed
0 iinico no Pais

A obra de construcdo da Arena Mineirdo, concluida em 2013, recebeu o Selo Platinum da
Certificagao LEED (Leadership in Energy and Environmental Design), especifico para constru-
¢Oes sustentaveis, que tem como 6rgao certificador no Brasil o U. S. Green Building Council
(USGBC), este é o primeiro recebido no Pais, a outra certificacdo fica na Europa. Para isso,
o consércio liderado pela Construcap, observou diferentes aspectos durante a execugao.

Para comecar, os projetos arquitetdnico e de climatizacio, elaborados de modo a garan-
tir taxas adequadas de ventilacdo para todos os ambientes. Além disso, 0 modelo adota-
do para o sistema de ar-condicionado oferece mais eficiéncia energética.

No que diz respeito a economia de recursos naturais, um sistema de captacao e arma-
zenagem subterranea da dgua de chuvas, permite uma economia de aproximadamente
75%, com o reaproveitamento de mais de cinco milhoes de litros, utilizados em vasos,
mictorios e irrigagdo. Foram também instalados dispositivos de descarga com limitado-
res de tempo e torneiras com fechamento hidromecanico.

Foiimplantada uma Central de Geracdo de Energia Elétrica Fotovoltaica (solar) com potén-
cia instalada de 1,42MW pico, com previsao de geracao capaz de suprir 1.200 residéncias/
ano. A isso, soma-se a automacao de todos os circuitos e equipamentos elétricos, que sao
monitorados e comandados pelo sistema, com desligamento programavel e automatico.

Além da reciclagem de mais de 90% dos residuos gerados durante a obra, foi adotado um
modelo que permite o mesmo procedimento durante eventos no estadio, com a coleta
e a destinacdo adequadas. Sobressai, ainda, o programa de incentivo a transporte alter-
nativo, com a instalacao de bicicletario e vagas preferenciais no estacionamento interno
para veiculos de baixa emissdo de poluentes e consumo. €
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Aproximando livros e leitores

O habito da leitura ainda ndo é uma constante na vida dos bra-
sileiros. Um estudo realizado pelo IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica), em agosto do ano passado, revelou que
o brasileiro dedica 6 minutos para a leitura por dia. A titulo de
comparacao, isso significa que aplicamos quase meia hora a
menos do que os norte-americanos, que empenham 31 minu-
tos segundo pesquisa da Agéncia de Estatisticas do Trabalho dos
Estados Unidos. No intuito de incentivar essa pratica em seus
colaboradores, a Construcap implantou bibliotecas em diversas
obras pelo pais.

Com um total de 70 participantes, a campanha realizada no can-
teiro da obra do Cérrego Cordeiro, em Sao Paulo, abordou o esti-
mulo a leitura através dos empréstimos de livros e a importancia
da doacgdo dos que néo sdo mais utilizados. De acordo com uma
pesquisa realizada pela Construcap, a maioria dos colaboradores
definiu como uma étima iniciativa. No trecho norte do Rodoanel,
sao aproximadamente 70 livros e revistas no acervo.

Ja os colaboradores da obra da Petrobras, em Santos, usufruem
de uma biblioteca com aproximadamente 150 livros dos mais
diversos géneros literarios, tais como romance, poesia, cultura e
religido. Em Nova Iguacu, Rio de Janeiro, a instalagao da biblio-
teca itinerante no canteiro da obra de expansao do TopShopping
contou com a presenca de todos os colaboradores. Ambas as
atividades obtiveram avaliacdo maxima de seus participantes.

O espaco da leitura instalado na obra de Transposigao do Rio
Sdo Francisco, na regido Nordeste, oferece, além de livros, o
acompanhamento das Ultimas noticias em satde, economia,
entre outros assuntos relevantes. Com 100 participantes, a
acao obteve uma receptividade positiva, assim como nas ante-
riores. Por sua vez, a biblioteca na obra da Fiat, em Pernambu-
co, disponibiliza 165 exemplares e registra uma média de 8 a 9
empréstimos por semana.

Outra cidade beneficiada foi Imperatriz, no Maranhdo. Onde
estd em andamento a ferrovia da Suzano. Os colaboradores
dispbes de 50 livros na biblioteca itinerante. E mais duas obras
receberdo, em breve, seu espaco dedicado a leitura: é o caso da
Comperj, no Rio de Janeiro e da Vale, na capital maranhense.
Nas duas obras, ja existe uma campanha interna para arrecada-
cao de livros. Sdo agdes como essas que mostram a possibilidade
de fazer do Brasil um pais de leitores. €

Projetos Inovadores

Biblioteca para leitura na obra.

Documento do CBIC traz exemplos de inovacoes nos canteiros

Atenta a necessidade de incorporacdo de inovacoes tecnolé-
gicas na construcéo civil, a Camara Brasileira da Industria da
Construgdo (CBIC) estd coordenando um programa composto
por nove projetos com a responsabilidade de diferentes entida-
des setoriais e universidades. Chamado de PIT (Programa Ino-
vacao Tecnoloégica), o projeto deu origem ao 2° Caderno de Ca-
sos de Inovacdo na Construcao Civil, com modelos de sucesso
aplicados no Sindicato da Industria da Construgao do Estado da

Bahia (SindusCon-BA). O documento esta disponivel para con-
sulta e pode ser baixado no www.cbic.org.br.

Os exemplos contemplam os seguintes assuntos: gestdo da
inovagdo em empresas construtoras, contrapiso autonivelante,
sistema construtivo de alvenaria moldada, concreto PVC, proté-
tipos fisicos de impressao em 3D, gestao sustentavel da 4gua e,
por fim, a eficiéncia energética na edificacdo. ¢

@CONSTRUCAP
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Obra Concluida

TEMPLO DE SALOMAO - -

Saiba mais sobre as
complexidades

e técnicas

construtivas adotadas
pela Construcap para
erguer a nova sede

da IURD, na zona leste dla ¢
cidade de Sao Paulo.

Foram necessarios trés anos e dez meses para ficar pronta uma das
obras mais grandiosas que a Construcap executou até hoje: o Tem-
plo de Salomao, que pertence a Igreja Universal do Reino de Deus
(IURD). Localizado no bairro do Bras, zona leste da Capital paulista,
0 NOVO espago para congregar os fiéis € uma construcio gigantes-
ca, com capacidade para mais de 10 mil pessoas. Além das grandes
dimensoes, a obra impressiona por seus detalhes de acabamento.
Para que o Templo de 100 mil metros de &rea construida tomasse
forma foi necessario realizar antes um trabalho de seis meses
de demolicdo dos iméveis que ocupavam o terreno onde a obra
fol implantada. Ja nessa primeira etapa, e até o final dos traba-
lhos, foram adotados os protocolos de qualidade e de controle
ambiental, o que também garantiu a obra a certificacdo LEED
(Leadership in Energy and Environmental Design), concedida a cons-
trucoes sustentaveis. Tais conceitos foram continuamente reafir-
mados aos colaboradores que atuaram no projeto.

Também desde o inicio, a empresa contou com a colaboracédo de
consultores especializados para solucionar complexidades téc-
nicas. E foram muitas. O projeto do Templo de Saloméao inclui
acabamentos diferenciados, muitos deles importados e boa parte
ndo utilizada em obras brasileiras. Por isso mesmo, os principais
desafios nessa fase estavam relacionados aos critérios para se-
lecdo do material e a logistica. Com planejamento prévio, tais
questdes foram equacionadas em tempo habil, ndo interferindo
no cronograma de execugao.

o o -
Saldo principal
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Um bom exemplo é o marmore aplicado no altar. Uma equipe
integrada pelo engenheiro Carlos Castro, gerente de suprimen-
tos da Construcap, um arquiteto da IURD e préprio lider da igre-
ja, o bispo Edir Macedo, viajou para a It&lia a fim de escolher o
material. Feita a selecdo, um consultor da Construcap definiu
0s parametros para separacdo e envio do material ao Brasil.
Considerada a importancia desses itens para o cliente final. O
fato de que ndo poderiam ocorrer equivocos na colocacdo das
pegas, cada chapa foi fotografada e paginada eletronicamente
antes do assentamento definitivo.

A imponente fachada do Templo foi totalmente revestida com
pedras trazidas de Israel, aplicadas em sistema de fachada venti-
lada. Pouco utilizado no Brasil, mas comum na Europa, o método
exigiu a contratacao de operarios espanhdis. Outro diferencial é o
geopolimero utilizado nos ornamentos da fachada, como o coro-
amento e o capitel dos pilares. O material foi escolhido por apre-
sentar aparéncia final similar as das pedras de Israel e oferecer a
possibilidade de ser moldado em diversos formatos.

Um detalhe construtivo inovador esta nas colunas ao redor do
prédio. Elas foram executadas com sistema de formas deslizan-
te em concretagem, que ocorreram initerruptamente - método
muito utilizado para caixas d'agua e pilares de viadutos. Porém,
para trés colunas a direita da fachada principal, com cerca de
60 metros de altura cada uma, um cuidado especial foi tomado:
internamente foram instalados os Tanques de Agua Gelada (TAG)

-

Recursos audiovisuais do Cendculo
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Novas Negdcios - Inova Saude

do sistema de ar condicionado do empreendimento.

Chama particular atencdo a nave do Templo (saldo principal),
com 18 metros de altura e um véo livre de 80 metros nas duas
direcdes. A grande distancia entre os apoios foi vencida com o uso
de diversas trelicas metélicas de 62 toneladas cada uma. Ligadas
entre si, elas formam a estrutura metélica para cobertura do em-
preendimento, além de dar suporte a grande carga permanente
dos sistemas de acustica, sprinkler, luminarias em LED, sistema
de som e forro em ACM (painéis de aluminio composto). Para a
manutencao desse conjunto foram instaladas passarelas no en-
tre-forro, considerando que a nave pode permanecer aberta todos
os dias da semana, durante 24 horas.

O Templo de Saloméo conta ainda com um alto nivel de recur-
sos tecnolégicos, como teldes (tecnologia 4k), iluminagéo de LED e
sistema de sonorizacdo. Entre as varias inovacdes estdo o sistema
eletrénico de contagem de pessoas, que interage com o sistema
de ar condicionado para regulagem automatica de temperatura.
Outro diferencial é o controle e gerenciamento de vagas de esta-
cionamento com uso de cameras, que permite interagdo com o
usuéario através de totens espalhados no empreendimento. Tam-
bém sobressai a area externa, que conta com sistema automati-
zado de iluminacao em LED - 0 mesmo na nave.

No caso do Cenéculo - o edificio anexo que funcionara como uma
espécie de museu com recursos audiovisuais, incluindo um au-
ditério para 90 pessoas e uma loja de 50 metros quadrados -, 0s
principais diferenciais construtivos sdo o emprego de vidros cur-
vos, cipula actstica em cobre, sistema multimidia, iluminacéo
em LED e poltronas retrateis. Revestido interna e externamente
com marmore espanhol, o local exigiu forte incremento de recur-
sos para o beneficiamento do material. Além do uso de perfis me-
talicos para dar o formato exato aos pilares, foram aplicados trés
tipos de acabamento: jateado, polido e levigado, além de diversos
cortes curvos feitos com jato de agua.

No conjunto do projeto, um das preocupacdes da Construcap foi
garantir que toda a infraestrutura de instalacdes estivesse pronta
antes do assentamento dos materiais de acabamento. A estratégia
evitou atrasos e custos adicionais, que decorreriam de eventuais
retrabalhos. Um cuidado especial foi tomado na defini¢cdo dos ma-
teriais para protecdo proviséria dos marmores e granitos até que a
obra estivesse entregue. Para a inauguragéo bastou remover a pro-
tecdo executar o polimento final e entregar ao cliente. ¢

0 Templo de Salomao em nimeros

75 mil metros quadrados de area construida.

1.800 vagas de estacionamento, 993 para automaéveis

e 140 para motocicletas.

50 vagas para 6nibus.

35 mil metros quadrados de terreno.

3.900 toneladas de aco empregados (aproximadamente).
1.000 toneladas de estrutura metalica utilizados na cobertura
115 mil sacos de cimento.

10.200 poltronas instaladas na nave.

9.604 painéis de LED para iluminagao da nave.

2.000 plantas de engenharia desenhadas.

6.500.000 horas trabalhadas

Construcap da inicio a implantacao de complexos
hospitalares e concessao por 20 anos

o

Hospital de Sorocaba

o
any -"!‘rl.-.i'l_;‘

Hospital Sdo José dos Campos

Vencedora de licitacdo da Secretaria de Estado da Saude de Sao
Paulo, a Construcap iniciara a implantacao de trés complexos hos-
pitalares, o que inclui a construcao, fornecimento de equipamentos,
manutencao e gestdo dos servicos ndo assistenciais pelo perfodo de
20 anos. As unidades serdo instaladas na Capital e nas cidades de
Sorocaba e Sao José dos Campos, totalizando, juntas, 626 leitos.

Prevista para ficar pronta em 36 meses, a nova unidade do Hospi-
tal Pérola Byington, referéncia no Sistema Unico de Saude (SUS)
para o atendimento a saide da mulher, serd instalado no bairro
de Campos Eliseos, regido central da Capital paulista. Serao ofere-
cidos a populacao 218 leitos, dos quais 22 de Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) e 10 salas cirtrgicas. Além do pronto-socorro espe-
cializado, o projeto propde a implantacao do pronto atendimento
de vitimas de violéncia sexual.

Com prazo de finalizagdo previsto para 30 meses, a implantagao
do Hospital Regional de Séo José dos Campos esté localizada no
Parque Industrial, em terreno de 10 mil metros quadrados. A uni-
dade oferecerd atendimento de alta e média complexidades em
traumatologia, ortopedia, neurocirurgia e especialidades relacio-
nadas. O complexo tera 158 leitos, sendo 40 deles de UTI

Também com prazo de 30 meses para conclusdo, o Hospital Re-
gional de Sorocaba prestara atendimento de alta complexidade
em traumatologia, ortopedia e especialidades relacionadas, in-
cluindo casos de urgéncia e emergéncia de trauma. Inicialmente

serdo 250 leitos, sendo 96 para UTL €
@CONSTRUCAP



L 2
phcret

L 2 _

Treinamento

Construcap inicia programa de capacitacao de engenheiros

Neste ano, o departamento de SMS (Seguranca, Meio Ambien-
te e Saude) iniciou o Programa de Capacitacdo em Seguranca
do Trabalho para Engenheiros. Ja foram realizados workshops
para profissionais que atuam em diferentes obras nos estados
de Pernambuco, Rio de Janeiro e Sdo Paulo, atingindo aproxima-
damente 80 engenheiros civis, mecanicos, eletricistas, producéo
e outras especialidades.

O balanco tem sido bastante positivo, pois todos tém entendido,
de maneira objetiva e pratica, suas efetivas responsabilidades
sobre as ferramentas do SIG (Sistema Integrado de Gestao) re-
lacionadas a seguranca e prevencao de acidentes. Também tém
assimilado melhor seu papel, como representantes da empresa,
a partir do momento em que ocorre um incidente. Sao reforca-
dos os aspectos da responsabilidade civil e criminal dos envolvi-
dos e da empresa, de maneira que todos entendam efetivamen-
te as implica¢des da falta de seguranga e busquem ser cada vez
mais meticulosos na implementagdo das medidas preventivas
no dia a dia para evitar acidentes ou para investigar causas se
estes ocorrerem.

Aos temas previamente definidos poderao ser agregados topicos
sugeridos antecipadamente pelos participantes. Como se trata
de profissionais de distintas especialidades, eventualmente é

Wokshop de Seguranca do Trabalho
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necessario fazer alguns complementos. Por exemplo, aos enge-
nheiros eletricistas sdo acrescidas informacdes sobre a NR-10,
que se refere a instalages elétricas e as rotinas definidas pela
empresa para implementagdo desta norma.

Outra particularidade sdo os exemplos de acidentes inseridos
na apresentacao, focando-se sempre a forma de investiga-los e
registra-los adequadamente para que todos possam entender
a situagao e utilizar o caso também para prevengao em outras
obras da Empresa.

Com duracgdo de cerca de 6 horas, no méaximo, os workshops
ocorrerao para todos os engenheiros, de todos os niveis, envol-
vidos com a implementacao do SIG nas obras. Para viabilizar e
facilitar este trabalho, o setor de SMS tem procurado melhores
formas de participacao; seja realizando-os em algum canteiro,
reunindo profissionais de duas ou mais obras em um mesmo
estado ou local, ou realizando-os no escritério central em datas
pré-estabelecidas. Atualmente, a empresa retine cerca de 180
engenheiros com perfil de participacdo e a meta € capacitar to-
dos eles até o final deste ano. Isso porque, quanto mais rapido
esses profissionais passarem a atuar de uma maneira diferen-
ciada, mais facil serd atingir os objetivos que a Construcap al-
meja alcangar. €
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Saude

Enxagueca: muito além da dor de cabeca

Dra. Ana Cldudia Piccolo

Neurologista e coordenadora de Satide Ocupacional da Construcap

Disturbio que acomete 18% das mulheres e 6% dos homens, a en-
xaqueca esta caracterizada por crises recorrentes de cefaleia (dor
de cabeca), acompanhadas de nauseas, vomitos, sensibilidade a luz
e ao barulho. E ndo esté relacionada a outros males que podem
causar cefaleia, como sinusites, meningites, doencas da coluna ver-
tebral e tumores.

Certas condicOes podem levar as crises de enxaqueca, cOmo o je-
jum prolongado, longos periodos entre as refeigdes, privacao ou
excesso de sono, estresse fisico ou emocional e esforco fisico, es-
pecialmente quando em ambientes sob alta temperatura. Alguns
alimentos também podem levar a uma crise, como queijo, choco-
late e frutas citricas, bem como certos condimentos, adocantes a
base de aspartame, corantes e, ainda, bebidas alcodlicas, em es-
pecial, o vinho. Nas mulheres, as alteracdes hormonais do periodo
menstrual podem aumentar o nimero de crises.

A enxaqueca tem maior impacto que outras doencas cronicas,
como asma e diabetes, sobre o absenteismo (faltas no trabalho),
pois a maioria das pessoas acometidas pelo problema necessita
de repouso.

Para alcancar a “cura” ou controle das crises é importante identi-
ficar os motivos e mudar os habitos de vida, eliminando ou con-
trolando os fatores precipitantes da cefaleia. Pacientes com crises
frequentes (mais que duas por més) devem procurar o neurologis-
ta para investigar as causas e iniciar um tratamento preventivo.
No caso de crises que ocorrem diariamente, a tendéncia é que o
abuso de analgésicos agrave a situagao, pois os medicamentos al-
teram os mecanismos do sistema nervoso para o controle da dor,
tornando-os menos eficazes e piorando o quadro geral. ¢

Com o objetivo de oferecer um espaco para as producdes cultu-
rais de todos os géneros, o Instituto Cultural Capobianco (ICC)
acumula mais de 90 espetaculos, exposi¢des, apresentacoes mu-
sicais, entre outras iniciativas que levaram mais cultura para
os paulistanos. Localizado na regido central de Sao Paulo, o ICC
tem em suas origens uma histéria iniciada muito antes de 2005,
quando foi oficialmente inaugurado.

O instituto ocupa um casarao construido por Remo Capobianco
para ser a residéncia de sua familia. Mais tarde, o edificio ser-
viu também como escritério da R. Capobianco & Cia, empresa
que fabricava ladrilhos e pastilhas, instalada durante a Primeira
Guerra Mundial (1914-1918). Quase nove décadas depois, o enge-
nheiro Julio Capobianco, filho de Remo, transformou o espaco no
Instituto Cultural Capobianco.

Um monologo chamado de Sonho de um Homem Ridiculo mar-
cou a estreia do ICC. De 1a para c4, os principais projetos reali-
zados no instituto foram os intercdmbios com diretores consa-
grados, como José Sanchis Sinisterra em 2009, Adolf Shapiro em
2010 e 2012, e Lea Dant em 2011.

Esse projeto de residéncia artistica promovido pelo Instituto,
com patrocinio da Construcap, ja estd na sua terceira monta-
gem. Intitulada Gotas D’agua Sobre Pedras Escaldantes. A peca
tem a direcdo de Rafael Gomes e foi inspirada em uma obra do
dramaturgo alem&o Rainer Fassbinder. A montagem estard em
cartaz até 21 de setembro, todas as sextas, as 21:30; sabados as
21:00; e domingos, as 20:00.

Quem passar pelo ICC também podera conferir a pega Osmo,
baseada no conto da brasileira Hilda Hist, o espetaculo ¢ dirigido
por Suzan Damasceno e tem como protagonista um assassino
egocéntrico que tenta escrever sua propria histéria. A pega é exi-
bida todas quartas e quintas, as 20:00, até 28 de agosto. €

@CONSTRUCAP
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Mais esporte, mais vida

Introduzir a pratica esportiva na rotina é, por si s6, uma tarefa que
requer empenho e disciplina. No entanto, com o passar do tempo,
esse compromisso assumido com a satide pode se transformar em
um daqueles momentos de lazer que ndo podem faltar na agenda.
Um exemplo disso é o servente José Cicero da Conceicdo, que
atua na obra do Rodoanel Norte. Ele descobriu o gosto pelos exer-
cicios quando era crianga, época na qual fazia capoeira e nata-
cao. Atualmente, também é salva-vidas. Na agenda dele ainda
ha espaco para mais um esporte: o jiu-jitsu, praticado ha 4 anos
com treinos realizados trés vezes por semana.

Da obra da Petrobras, em Santos, surge outros exemplos de prio-
ridade a satide com o assistente administrativo Everton Laurin-
do da Silva, que é adepto do stand up paddle - que consiste em
remar de pé em cima de uma prancha de surfe. Assim como José
Cicero com o jiu-jitsu, Everton dedica trés dias da semana para
esse esporte. Ele se orgulha de um recorde conquistado nos sete
meses em que executa a atividade: a travessia de Santos para
o Guaruja.

Quem também aprendeu a incorporar o esporte a rotina foi Geor-
ge Ricardo Cursini, assistente administrativo na obra em Santos.
Praticante do triatlo desde 2012, ele treina todos os dias e divide
seu tempo com o trabalho, familia e estudos. Em novembro, Ge-
orge participou da prova de Long Distance em Pirassununga.

Colahoradores corredores

No fim de julho, os colaboradores da Construcap participaram
em peso da Corporate Run, realizada no Parque do Ibirapuera,
zona sul de Sao Paulo. Considerada a Unica corrida corporativa
do Brasil, a Corporate Run é composta por duas modalidades:
caminhada individual (4km) e corrida em equipe de 6 ou 10 km.
Os nomes escolhidos para cada grupo demonstraram a criativi-
dade dos participantes. Na corrida de 6km, estiveram presentes
as equipes Sca Lounge, Construcap Running Team, Espana,
Papa-léguas, Unidos do Cérrego, Alagados do Cordeiro, Segu-
rancas do Cordeiro, Valongo 04 e Speed Running. No trajeto de
10 km, por sua vez, os nomes adotados foram: Espartanos, No
Limit, Valongo 02, Valongo 01, Valongo 03 e The Flashes. ¢

1 - Mario (amigo da equipe), Kelli Bonadio (DHO&RC), George Cursini, André Luiz
Silva e Juraci dos Santos Silva (Obra Petrobrds Santos)

2 - Monique Dias (Contabilidade) e Luis Fernando (cunhado), correram nas mo-
dalidades 6 km e 4km.

3 - Equipe formada por George, Mdrio, André Luiz e Juraci, representando a Obra
de Santos.Correram na modalidade 10 Km.

4 - Gilvandro e Rodolfo (Financeiro) e Daniel Soares (Contabilidade) correram na
modalidade 10 km

5 - Equipes da Obra Cérrego do Cordeiro, Vitor e Erica (namorada), Ricardo
Pddua, Marinaldo, Adriana e Giani (Comercial), Mdrcia, Pamela (namora-
da) e Jonas, Valquiria e Simone (Assessoria Esportiva), que correram em
diferentes modalidades.

6 - Felipe Marcomini e Bruno Alves da drea TL. Sistemas, correram na modalidade 6 km.
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Enquete

1. Quando recebe o Boletim Concretizando, o que faz?
() a- Leio todo o contetido
( )b-Naoleio

() c-Leio somente algumas segoes

Se escolheu a opgéo “A” ou “C”, diga quais sdo as segdes que vocé mais gosta de ler:

2. Qual sua opiniao sohre o conteido?
() a- O texto esta na medida certa, pois traz todas as informacoes necessarias
()b -0 texto é muito longo e cansativo

() c- 0O texto é curto, ndo ajuda a informar

Se escolheu a resposta “B” ou “C”, qual sua sugestao para melhorar?

3. Quais temas vocé gostaria de ler nas paginas do holetim Concretizando?
() a- Mais noticias sobre a empresa (como nas colunas sobre “Obras”)
()b - Mais noticias sobre as pessoas que trabalham na empresa (como na secao “Nossa Gente”)

() c- Assuntos gerais, variedades, curiosidades (como na segao “Cultura”)

Outros? Quais

4. Dé sua sugestao sobre a reportagem gue vocé yostaria de ver publicada nas paginas do boletim
Concretizando. Pode ser um tema para qualquer uma das secoes gue ja existem ou em outra que vocé
gostaria que o jornal passasse a incluir.
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